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本書は、医師や医学系・建築系の専門家14名に最新の「住まいと健康」の関連性を
テーマに話を聞いたものです。

「住まいと健康」に関する研究はこの10年ほどで急速に進みました。例えば、暖かい
住まいは、居住者の血圧や活動量、睡眠の質、皮膚疾患にも影響することが分かっ
てきています。本書では、こうした流れのなかで、「住まいと健康」について問題点と
最新のエビデンスを踏まえた住まいのあり方を解説しています。
今後の健康的な住まいと暮らし方を提供するうえで、ヒントが詰まった1冊です。

14名の専門家に聞いた 健康な住まいと暮らし方
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医学系・建築系の専門家14名が解説
住まいを見直し、もっと健康的な暮らしを

新刊のご案内

10冊～29冊 1部1,881円（本体1,710円＋税10％）
30冊～99冊 1部1,782円（本体1,620円＋税10％）

100冊～300冊 1部1,584円（本体1,440円＋税10％）
300冊以上 1部1,386円（本体1,260円＋税10％）

健康な住まいと暮らし方
14名の専門家に聞いた

ツール活用にお得な割引価格
10冊以上のご購入から割引いたします。
営業ツール、社員教育ツールなどにぜひご活用ください。
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